
Haltbarkeit von Zutaten im nicht-vakuumierten 

Zustand bzw. vakuumgeschützt bei Lagerung im 

Kühlschrank

Nahrungsmittel Nicht vakuumiert Vakuumiert

Backwaren 2 - 3 Tage 6 - 7 Tage

Geflügel 2 - 3 Tage 6 - 9 Tage

Rindfleisch 3 - 4 Tage 30 - 40 Tage

Schweinefleisch 4 - 7 Tage 20 – 28 Tage

Fisch 1 - 3 Tage 4 - 5 Tage

Gemüse 5 Tage 18 - 20 Tage

Obst 3 - 7 Tage 8 - 25 Tage


